MODULE CONSTRUCTION D'UN PROJET PROFESSIONNEL

Parce que la formation nécessite d'étre sous-tendue par un projet professionnel.

Parce que sans projet(s), il n’est pas possible de se fixer des objectifs et de se donner les moyens de les atteindre.
Parce que la formation est un enjeu majeur du monde du travail d’aujourd’hui et encore plus de demain.

Parce que s’orienter seul n’est pas simple.

Parce que bénéficier de 'accompagnement de professionnels aux méthodes validées et reconnues est un atout décisif
pour faire les bons choix.

Objectifs

Mieux se connaitre : personnalité, intéréts, envies, capacités, points d'appui, points de vigilance, ...

Se sensibiliser aux problématiques de I'orientation scolaire et professionnelle : filieres, secteurs, métiers, ...

Apprendre a connaitre le monde du travail pour élaborer des projets réalistes et réalisables

Accompagner les participants dans la construction de leurs projets, et dans celle d'un plan d’actions permettant
d’atteindre leurs objectifs. Bénéficier de la force du groupe et d’'un réseau de professionnels dans cette étape de leurs
parcours respectifs.

Acquérir une méthodologie de construction de projets professionnels

Programme

Découverte des différentes filieres scolaires

Découverte des secteurs professionnels et de leurs métiers
Passation de tests psychotechniques

Identification des points d’appui et des points de vigilance
Mise en relation : intéréts / parcours / métiers

Utilisation du réseau de professionnels

Détermination du/des projet(s) d'orientation et d’évolution

Elaboration d’'un plan d’action a mettre en ceuvre

Modalites

Premier rendez-vous gratuit pour déterminer 'accompagnement le plus adapté a la demande
De 5 a 12 heures d’accompagnement

De 5 a 12 heures de travail individuel

Accompagnement individuel et/ou en effectif limité (classe ou demie-classe)

Remise d’'un dossier de synthése

Publics

Collégiens (classes de 4° et 3°)
Lycéens (sections professionnelles et générales)
Etudiants (écoles, universités)
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