ENTRER DANS LE MARCHE DE L'EMPLOI

Parce que les étudiants sont souvent insuffisamment préparés a entrer sur le marché de I'emploi.

Parce que les consultants de CAPEO sont des experts de la recherche d’emploi et de I'optimisation des candidatures.
Parce qu'il n'est jamais trop tot pour se sensibiliser aux réalités de la recherche d’emploi et de la construction de ses
candidatures.

Objectifs

Se sensibiliser aux questions relatives a la recherche d’'un emploi et/ou d’'un stage.
Travailler sur son/ses CV.

Travailler ses lettres de motivation.

Travailler les entretiens.

Optimiser ses chances de trouver un emploi ou un stage.

Acquérir une méthode.

Programme

La recherche d’emploi

Faire ou refaire son/ses CV
Les lettres de motivation

Les entretiens et la motivation

Optimiser ses candidatures

Modalites

Premier rendez-vous gratuit pour déterminer 'intervention la plus adaptée a la demande
De 3 a 5 heures d’accompagnement

De 3 & 5 heures de travail individuel

Réalisation de CVs et de lettres de motivation opérationnels

Publics

Lycéens (sections professionnelles et générales)
Etudiants (écoles, universités)
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